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Tahap Intimasi
Komunikasi Suami-Isteri

1.1. TegurTegur BiasaBiasa

2.2. SembangSembang FaktaFakta

3.3. MemberiMemberi PandanganPandangan

4.4. KongsiKongsi PerasaanPerasaan

5.5. MembelaiMembelai KehendakKehendak
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Tahap Intimasi
Komunikasi Suami Isteri

1.1. TegurTegur BiasaBiasa

2.2. SembangSembang FaktaFakta

3.3. MemberiMemberi PandanganPandangan

4.4. KongsiKongsi PerasaanPerasaan

5.5. MembelaiMembelai KehendakKehendak
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TahapTahap 1: 1: TegurTegur BiasaBiasa

• Isteri – “Ohh abang…”
• Suami – “ Ermm”
• Isteri – “Dah makan bang”
• Suami – “ Lum”
• Isteri – “Nasi ada tu”
• Suami – “Ermm”
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TahapTahap 2: 2: SembangSembang FaktaFakta

• Isteri – “Ohh abang dah balik dah”
• Suami – “ Ermm, baru 5 minit”
• Isteri – “Oh ya ke, dah makan bang?”
• Suami – “ Lum, ada apa special malam

ni?”
• Isteri – “Nasi beryani dan ayam tandori”
• Suami – “Ermm, mari makan sama”
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TahapTahap 3: 3: MemberiMemberi PandanganPandangan

• Isteri – “Ohh abang dah balik dah, awalnya”
• Suami – “ Ermm, baru 5 minit, macam biasalah”
• Isteri – “Oh ya ke, dah makan bang, nampak

kenyang je tu?”
• Suami – “ Lum, memang lapar, ada apa special 

malam ni?”
• Isteri – “Nasi beryani dan ayam tandori yang 

abang minat tu”
• Suami – “Ermm, mari makan sama, baru ada

selera”
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TahapTahap 4: 4: KongsiKongsi PerasaanPerasaan

• Isteri – “Ohh abang dah balik dah, awalnya, letih
ke?”

• Suami – “ Ermm, baru 5 minit, macam biasalah,
banyak keje tadi.”

• Isteri – “Oh ya ke, dah makan bang, nampak
kenyang je tu, lega rasa you pulang awal petang
ni?”

• Suami – “ Lum, memang lapar, ada apa special 
malam ni? You nampak ceria je ni”

• Isteri – “Sudah semestinyaaa…Nasi beryani dan
ayam tandori yang abang minat tu”

• Suami – “Wow… Sayang kat dia..Ermm, mari
makan sama, baru ada selera”
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TahapTahap 5: 5: MembelaiMembelai KehendakKehendak
• Isteri – “Ohh abang dah balik dah, awalnya, letih ke?”
• Suami – “ Ermm, baru 5 minit, macam biasalah, banyak

keje tadi.”
• Isteri – “Oh ya ke, dah makan bang, nampak kenyang je

tu, lega rasa you pulang awal petang ni?”
• Suami – “ Lum, memang lapar, ada apa special malam

ni?”
• Isteri – “Sudah semestinyaaa…Nasi beryani dan ayam

tandori yang abang minat tu”
• Suami – “Wow… Sayang kat dia..Ermm, mari makan

sama, baru ada selera”
• (Bila Dah Makan)
• Suami – “Yang, terima kasih la masak best 

malam ni, I really appreciate it”
• Isteri – “You welcome dear,.. tak seberapa…just 

that. I love u.”
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Tahap Intimasi Komunikasi Suami-Isteri

1.1. TegurTegur BiasaBiasa
2.2. SembangSembang FaktaFakta
3.3. MemberiMemberi PandanganPandangan
4.4. KongsiKongsi PerasaanPerasaan
5.5. MembelaiMembelai KehendakKehendak
6.6. KongsiKongsi PerasaanPerasaan
7.7. MemberiMemberi PandanganPandangan
8.8. SembangSembang FaktaFakta
9.9. TegurTegur BiasaBiasa

Kenal

Bercinta

Nikah

Dapat anak 1

Dapat anak 2

Dapat anak 3

Dapat anak 4
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Tahap Intimasi Komunikasi Suami-Isteri

1.1. TegurTegur BiasaBiasa
2.2. SembangSembang FaktaFakta
3.3. MemberiMemberi PandanganPandangan
4.4. KongsiKongsi PerasaanPerasaan
5.5. MembelaiMembelai KehendakKehendak
6.6. KongsiKongsi PerasaanPerasaan
7.7. MemberiMemberi PandanganPandangan
8.8. SembangSembang FaktaFakta
9.9. TegurTegur BiasaBiasa

Kenal

Bercinta

Nikah

Dapat anak 1

Dapat anak 2

Dapat anak 3

Dapat anak 4
INGAT!!! RENCANAKANLAH SUPAYA TAHAP INTIMASI KOMUNIKASI 

SUAMI-ISTERI ANDA KERAP BERADA DI TAHAP (5) MEMBELAI KEHENDAK
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CUBALAH
BELUM CUBA BELUM TAHU

MUDAH-MUDAHAN BERJAYA

SELAMAT MENCUBA


